
Studiestroomschema 1e verdiepingsjaar IP 
 

Les Onderwerp:  
1e verdiepingsjaar 

Praktijk  Supervisie Leertherapie Oefen-/ 
intervisiegroep 

Opdrachten 

1 Kennismaking en kaderzetting: 
Innerlijke verdeeldheid, kracht van 
het onbewuste 

   Inplannen 5x 
oefengroep, 
5x intervisie  

Bijhouden logboek 
Start Literatuurstudie 

2 Interne familie: 
Kerntransformatie 

    POOP 1 

3 Emoties en emotieregulatie 1 
 

Praktijktraject 1: 6-10 
gesprekken, beeldopnames, 
verslaglegging 

 Leertherapie 1: 
voorbereiding, 
verslaglegging 

 Thuisopdracht(en) 
thema emoties 

4 Motiverende gespreksvoering: 
validerende affectieve 
communicatie 

     

5 Emoties en emotieregulatie 2 
 

 Supervisie 1: 
voorbereiding, 
verslaglegging 

  Boekverslag 
(vrije keuze) 

6 Therapeutische attitude: 
Innerlijke criticus 

     

7 Therapeutische relatie: 
hechting verdiept 

  Leertherapie 2: 
voorbereiding, 
verslaglegging 

  

8 Verlies en rouw 1 
 

Praktijktraject 2: 6-10 
gesprekken, beeldopnames, 
verslaglegging 

   Thuisopdracht(en) 
thema verlies en rouw 

9 Verlies en rouw 2 
 
 

 Supervisie 2: 
voorbereiding, 
verslaglegging 

   

10 Persoonlijkheidsproblematiek 
(Kernberg) 

  Leertherapie 3: 
voorbereiding, 
verslaglegging 

 POOP 2 



 
11 Therapeutische gespreksvoering: 

ACT 
    Thuisopdracht ACT 

12 Werken met waarden en 
overtuigingen 
 

     

13 Milton-taal, trance-inductie Praktijktraject 3: 6-10 
gesprekken, beeldopnames, 
verslaglegging 

 Leertherapie 4: 
voorbereiding, 
verslaglegging 

 Thuisopdracht(en) 
thema trancewerk 

14 Symbooldrama 1      

15 Symbooldrama 2, therapeutisch 
proces 

 Supervisie 3: 
voorbereiding, 
verslaglegging 

   

16 Pijnbestrijding: 
lichaamstocht 

  Leertherapie 5: 
voorbereiding, 
verslaglegging 

 Eindreflectie op het 
opleidingsjaar, POOP3 

17 Toetsing en integratie: 
praktijksessie symbooldrama 
 
 

     

 
 
 



Studiestroomschema 2e verdiepingsjaar IP 
 

Les Onderwerp:  
2e verdiepingsjaar 

Praktijk  Supervisie Leertherapie Oefen-/ 
intervisiegroep 

Opdrachten 

1 Therapeutische attitude:  
Transactionele analyse 

   Inplannen 5x  
Oefengroep, 
 5x intervisie  

POOP 1 
Bijhouden logboek 
Start literatuurstudie 
Start scriptieopdracht 

2 Regressieve methodieken 1: 
geheugen en trauma 

    Thuisopdracht(en) 
thema regressieve 
technieken 

3 Regressieve methodieken 2: 
Voorwastechnieken, het proces 1 

Praktijktraject 1 6-10 
gesprekken, beeldopnames, 
verslaglegging 

 Leertherapie 1: 
voorbereiding, 
verslaglegging 

  

4 Regressieve methodieken 3: 
het proces 2 

     

5 Regressieve methodieken 4: 
Inner child therapy 1 

 Supervisie 1: 
voorbereiding, 
verslaglegging 

  Boekverslag  
(vrije keuze) 

6 Regressieve methodieken 5: 
Inner child therapy 2 

      

7 Relaties 1: 
Emotion focused therapy (EFT) 1 

    Thuisopdracht(en) 
thema relaties 

8 Relaties 2: 
Emotion focused therapy (EFT) 2 

Praktijktraject 2: 6-10 
gesprekken, 
beeldopnames, 
verslaglegging 

 Leertherapie 2: 
voorbereiding, 
verslaglegging 

  

9 Relaties 3: 
Fusie, relatieverslaving 

    POOP 2 

10 Seksualiteit en seksueel misbruik  Supervisie 2: 
voorbereiding, 
verslaglegging 

  Thuisopdracht(en) 
seksualiteit en 
seksueel misbruik 



 
11 Verslavingen   Leertherapie 3: 

voorbereiding, 
verslaglegging 

  

12 Angstklachten 1     Thuisopdracht(en) 
thema angstklachten 

13 Angstklachten 2 Praktijktraject 3: 6-10 
gesprekken, beeldopnames, 
verslaglegging 

    

14 Stess, burn-out, depressive 1   Leertherapie 4: 
voorbereiding, 
verslaglegging 

 Thuisopdracht(en)  
thema stress,  
burn-out, depressie 

15 Stess, burn-out, depressive 2  Supervisie 3: 
voorbereiding, 
verslaglegging 

   

16 Toetsing en integratie: 
 eindsessies 

  Leertherapie 5: 
voorbereiding, 
verslaglegging 

 Eindreflectie op het 
opleidingsjaar, POOP3 

17 Toetsing en integratie: 
werkstukpresentaties 
 

     

 
Wijzigingen voorbehouden 
 


